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Muotoile itsesi -kuntoiluvalinesarja

Toolonlahdella

Seppo Narhi, toiminnanjohtaja,
Viherympadristérakentajat ry
Maritta Koivisto, pddtoimittaja, Betoni

Helsingissg, To¢lonlahden kiertdvén reitin var-
relle on asennettu Muotoile itsesi -hankkeessa
syntyneitd kuntoiluvalineita. Palvelukonseptin,
kuntoiluvélineet ja hankkeen ilmeen on suun-
nitellut Design Reformin tyéryhma.

Kuntoiluvélineet on suunniteltu ja valmis-
tettu public-designin hengessd aikaa ja kulu-
tusta kestavid ekologisia materiaaleja kdyttden.
Vélineet tuovat visuaalista lisdarvoa ymparis-
t66n. Muotoilussa ja suunnittelussa on pyritty
rakenteiden visuaaliseen ilmavuuteen ja veis-
toksellisuuteen. Kuntoiluvalineet on kehitetty
yhteisty6ssé litkuntaviraston liikunnanohjaajien
kanssa.

Téolonlahdelle toteutettu neljan liikunta-
rastin reitti muodostaa kokonaisuuden, jossa
rasteilla on mahdollisuus harjoittaa kaikkia
keskeisia lihasryhmia.

Lisatietoa reitin pisteisté ja niiden sisallésta,
liikuntavélineiden kaytdsté ja eri lihasryhmien
harjoitteista saa kosketusnayttdon perustuvassa
infotaulussa.

Pilottihankkeen kuntoiluvalineistd kerdtdan
kayttajapalautetta, jonka pohjalta konseptia
kehitetddn edelleen.

Valineitd kehitettdessd on otettu huomioon
myos eri ikdryhmat, litkuntarajoitteet ja kaytto.
Hanke tukee T66l6nlahden alueen virkistys-
kéayttod ja yleistd kehittdmista.

Betoni mukana kuntoiluvilineissa
Veistoksellisten betonisten kuntoiluvalineiden
suunnittelussa on ollut mukana kuvanveistaja

Pertti Kukkonen Betonipallas Oy:std. Betonisissa
kalusteissa on kaytetty varibetonia ja sinistd
kuparibetonia. Kalusteiden hiotuista pinnoista
vari ja kiviaines tulevat ndyttévasti esiin. Tuot-
teet valmisti Vihdin Betoni Oy.

Toivottavasti viliaikaisuus jaa pysyvaksi
Kuntoilupisteet on asennettu paikoilleen
valiaikaisena ratkaisuna. Kaupunkilaisen
nakokulmasta katsottuna on erittdin hienoa,
ettd Toolonlahden osittain epdasiistid ja edel-
leen viliaikaista ilmettd saadaan pala palalta
parempaan kuntoon. Lisdksi lahden kiertdva
reitti on hyvin suosittu kuntoiluymparistd, joten
sitd tukevien kuntoilupisteiden soisi jadvan
pysyvasti osaksi reittia.

Muotoile itsesi -hanke on Helsingin kau-
pungin likkuntaviraston ja sen yhteistydkump-
paneiden WDC 2012 -kehityshanke.

Projektissa ovat mukana:

Palvelumuotoilu, tuotemuotoilu, grafiikka ja
havainnekuvat: Design Reform Oy
Suunnittelu: Betonipallas Oy, Maisema-
arkkitehtitoimisto Nakymaé Oy

Valmistus:

Puu- ja metalliosat: Lappset Group Oy
Betoniosat: Vihdin Betoni Oy

Lisétietoja hankkeesta:
www hel fi/liikuntavirasto/Muotoile itsesi-hanke

1 Kuntoiluvélineiden sijaintikartta Téélonlahdella.

2 Riipuntakehét. Penkit, puolapuut, tasapainorata,
step-askelmat, verryttelyseindt ja muut laitteet on
suunniteltu yhdesséd lilkunnanohjaajien ja laitevalmis-
tajien kanssa. Mukana on ollut my6s kuvanveist&ja
Pertti Kukkonen ja Design Reform Oy.

3 Vatsa-/selkdpenkki. To616nlahden lenkkid kiertdessa
voi samalla pysahtyéa harjoittamaan monipuolisesti
eri lihasryhmia.
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Get in shape with new fitness equipment
Fitness equipment developed in the Get in shape
project has been erected along a trail running
round T6616nlahti Bay in Helsinki. The service
concept, the fitness equipment and the project
image have been designed by the Design Reform
work group. The fitness equipment has been
developed in cooperation with the fitness instruc-
tors of the City Sports Office.

The fitness equipment has been designed
and manufactured in public-design spirit from
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ecologically sustainable materials that resist
both time and wear. The objective has been to
design visually light and sculptural works.

The trail comprises four exercise checkpoints,
which create an entity that allows one to exer-
cise all major muscle groups. The concept will
be further developed on the basis of feedback
received from the users of the fitness equipment
in the pilot project.

Sculptor Pertti Kukkonen from Betonipallas
Oy has taken part in the design of the sculp-
tural fitness equipment executed in concrete.
Coloured concrete and blue copper concrete have
been used in the equipment. The surfaces of
the equipment bring out the colours and the
aggregate in an impressive manner.

4 Laitteet ovat veistoksellisia.
5 Tasapainoaskelmat.

6 Vatsa-/selkdpenkin asennusty6 kdynnissa.
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Bongaa myos
kiipeilyseina ja
baanal!

Helsingin Kapylddn Velodromin ja Kapylan
urheilupuiston véliselle alueelle on noussut
alkukesastd moderni betoninen kiipeilyseina.
Pertti Kukkosen ja Reijo Markun suunnittelema
kiipeilyseind on toteutettu punaisella varipig-
mentilld varjatystd betonista.

Helsingin Baanalle on tehty betoninen
Helsinki-tunnus. Veistosmainen opaste ohjaa
my0s kevyenliikenteen vaylien suuntaa. Tyon
on suunnitellut kuvanveistdja Janne Siltanen,
koordinoinut Pertti Kukkonen Betonipallas
Oy:std ja valmistanut Vihdin Betoni Oy.

7 Kiipeilyseina.

8 Helsinki-tunnus ja opaste.
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