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Suunnittelijoiden valinnat korostuvat

Ymparistotehokkaassa rakentamisessa

Betonin toimitus

Bionova Consulting Oy:n tekemé&n Ympdris-
toystdvdllisen kivitalon suunnittelu ja toteutus
-selvityksen tuloksia esiteltiin marraskuussa
Betonipdivilla.

Bionova Consulting Oy:n toimitusjohtaja
Panu Pasanen korosti, ettd rakentamisen
ympaéristévaikutukset maaraytyvat padasiassa
hankesuunnittelu-ja varhaisessa suunnitteluvai-
heessa. Paast6t toteutuvat kuitenkin padasiassa
rakentamisen ja kdytén aikana, jolloin niithin
on vaikeaa ja kallista vaikuttaa.

"Jos rakennuksen padst6jd halutaan véhen-
tda tehokkaasti ja edullisesti, tulee se ottaa
tavoitteeksijo suunnittelijoiden toimeksiantoa
laadittaessa. Kivirakenteet ovat paastéintensii-
visid valmistusvaiheessa, mutta kivirakenteiden
tekniset ominaisuudet vahentavat rakennuk-
sen kdytonajan padstdjd mm. termisen massan,
ilmapitévyyden, kestdvyyden ja karbonatisaa-
tion ansiosta.”

Térkeinta on toimiva kokonaisuus

Pasanen kertoj, etta tyypillisessd suomalaisessa
asuinkerrostalossa, jota tarkastellaan sadan
vuoden elinkaarella, kdyttéenergian osuus
elinkaaripaastoéista on yli 80 prosenttia. Sel-
vityksessd esimerkkind tutkitun asuinkerros-
talon hiilijalanjélki saataisiin puolitettua ldht6-
tilanteesta esimerkiksi hyodyntamalla vihreda
betonia, parantamalla energiataso passiivitasolle
sekd tuottamalla ldmmitysenergia ldampdpum-
pulla. Selvityksessa tutkittiin myos mahdollisia
toimenpiteitd, joilla rakennuksen elinkaaren

Rakennusten suunnitteluvaiheessa tehtavat valinnat vaikuttavat

ratkaisevasti niiden ymparistovaikutuksiin. Suomalaisessa ker-

rostalossa paastotehokkuuteen vaikuttavat eniten rakennuksen

kayttoika, energiatehokkuus, kestavat materiaalit ja muunnel-

tavuus.

paastot voitaisiin vahentda kolmasosaan.

Uuden asuinkerrostalon elinkaaren paastét
riippuvat kohteen energiatehokkuustasosta ja
lammitysmuodosta. Tyypillisesti rakentamisen
paastot ovat alle viidesosa kaukolamp6on kyt-
ketyssa ja alle kolmasosa uusiutuvalla energi-
allalammitetyssd rakennuksessa sadan vuoden
aikana syntyvistd paastoistd. Hyvin energia-
piheilld rakennuksilla rakentamisen osuus on
merkittava.

Pasanen havainnollisti elinkaaripdastéjen
optimointia esimerkillg, jossa 5 % parannus
kayttovaiheen energiassa riittdd kumoamaan
38 % lisdpaastot rakennusvaiheessa. Esimer-
kissa elinkaaritehokkuus saavutetaan kayton
ajan energiatehokkuudella.

Haén korosti, ettd rakennuksen elinkaari-
paastoihin vaikuttavat rakennushankkeen
kaikki paattkset. "Energian optimoinnilla ei
saavuteta suurtakaan hy6tyd, jos rakennuksen
tarve tai soveltuvuus kayttoon ei ole kunnossa.
Tarkeintd on tehokas ja toimiva kokonaisuus,
eivat yksittaiset osat.”

Kivitalon suunnitteluvalinnat
Betonirakenteen valmistuksen paéstéistad suurin
osa syntyy sementtiklinkkeristd ja raudoituk-
sesta. Betonin hiilijalanjalki riippuu lujuus-ja
sdilyvyysvaatimuksista, sidosaineista, valmis-
tustavasta ja muista ominaisuuksista.
Kivitalojen ymparistotehokkuutta pystytdan
Pasasen mukaan kehittdma&n monin tavoin:
optimoimalla ja hyddyntdmaélld betonin maaraa,
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Kari Palsila

2 Paras tapa tarkastella rakennusten ymparisto-
tehokkuutta on hyddyntéa elinkaarimittareita. Ne
huomioivat rakennuksen kaikki ymparistdvaikutukset
rakennusmateriaalien valmistuksesta kdyttdvaiheeseen
ja rakennuksen purkuun.

Kuvassa oleva kohde ei liity selvitysraporttiin, mutta
edustaa uutta laadukasta asuntotuotantoa. Asunto
Oy Helsingin Pasaatituuli, Vuosaari, Helsinki. 2006.
Arkkitehtitoimisto Lahdelma & Mahlamaki. Julki-
sivuissa on uritettu valkobetoni ja keltainen maalattu
betonipinta. Julkisivuelementit: Parma Oy

3 Ympéristévaikutusten ja elinkaarikustannusten

madrdytyminen ja toteutuminen

4 Esimerkkikahden erilaisen kellarin toteutustavan
energiavaikutuksista, JOMAR 2007. Esimerkkina kel-
larin rakentamisen ja eristdmisen elinkaaren aikainen
energian kulutus. Kuvaaja erittelee sekd rakennusma-
teriaaleihin sitoutuneen energian ettd kayttévaiheen
energian (60 vuotta). Tuloksista ndhdaan, ettd vaikka
paremmin eristetty kellari kasvattaa rakentamisvaiheen
paastoja yli kolmanneksella, on vaikutus elinkaaren
aikana kuitenkin vahvasti positiivinen: koko elinkaaren
energiankulutus vdhenee noin 40 %. Toisin sanoen,
téssd kellariesimerkissd jo noin 5 % parannus kaytto-
vaiheen energiatehokkuudessa riittdd kumoamaan 38
% paastdjen lisdyksen rakennusvaiheessa.

Vastaava vertailu voitaisiin myds tehdd rakennuk-
sen ulkovaipan tai ulkoseindn osalta: jos ulkoseina

vahentdd merkittavasti kaytonajan padstdja, on silla

todennékoisesti kevyempi kokonaisymparistévaiku-
tus, vaikka sen valmistusvaiheen paastét olisivatkin

korkeammat.

beloni 4 2012

Elinkaaripdastéjen madraytyminen

Rakentaminen

Suunnittelu

Hankeselvitys

Elinkaaripédastéjen toteutuminen

Eurku Rakentaminen

Kayttvaihe

. Kéyttnajan energia

. Rak istuott
sitoutunut energia

51



Suunnittelijoiden valinnat korostuvat ympéristétehokaassa rakentamisessa

52

lujuustasoa, seos-ja lisdaineiden kayttda sekd
laadunarvosteluhetked. Esimerkiksi vihredn
betonin hyédyntaminen on yhdistelma naita
valintoja. Betonin laatuvalinnat voivat séés-
tdd kustannuksia tai alentaa paast6ja ja pitda
kustannustason samana, jos muutokset eivat
haittaa kohteen muuta tyG6ta.

Betonirakenteen lujuustasoa optimoimalla
ja hyodyntamalla alhaisempia lujuusluokkia
voidaan vdhentdd sementin maaras, jolloin
kasvihuonekaasupddstot vahenevét. Seos- ja
lisdaineiden kaytdlld voidaan vahentdd sement-
tiklinkkerin osuutta, joka my6s vihentaa paas-
t6ja. Esimerkiksi Finnsementin Plussementissa
seosaineita on 21-35 %; kun normaali maara
on 6-20 %.

Jos betonin laadunarvostelua voidaan siirtda
my6hemmaksi, pddstdan vaadittuun lujuuteen
my06s pienemmilld sementtimaarilla. "91 pdivan
ikd vahent&a betonin padstétasoa noin 10 %",
Pasanen kertoi.

My6s materiaalin maéaraa optimoimalla pys-
tytddn vahentdmaan paastdjd. "Kunhan méaran
vahennys ei alenna rakennuksen kayttoikda.”

Keinoja on
Rakennuttajalla ja suunnittelijalla on mahdol-
lisuus vaikuttaa rakennuksen paastotasoon
rakennusmateriaalista riippumatta monin eri
keinoin. "Tarve ja kaytt6ik4, sijainti ja tarpeet,
massoittelu ja energiahukka, energiatehokas
suunnittelu, ldmmitys- ja energiaratkaisut,
energiatehokas ja kestdvad kayttd”, Pasanen
avasi keinovalikoimaa.

Energiaratkaisut ovat kaikkein merkitta-
vin tekijd normaalin asuinkerrostalon elin-

kaaren kasvihuonekaasupaastdjen kannalta.

MyGés rakennuksen asukkailla seké teknisilla
kayttdjilld, kuten isdnnoitsijalla on merkittdva
mahdollisuus vaikuttaa kulutukseen.

Rakennuttaja ja suunnittelija voivat vai-
kuttaa elinkaaren padsttihin valinnoillaan.
Suuri osa valinnoista soveltuu Pasasen mukaan
kaikille rakennusmateriaaleille, mutta betoni-
rakenteissa erityisesti betonin laatua koskevilla
valinnoilla on vaikutusta.

"Padstoiltddn tavanomaisesta kivitalosta
voidaan tehdd erinomainen. Tdma vaatii
tavoitteellista suunnittelutyota sekd energia-
ettd rakennesuunnittelun parissa’, hén korosti.

Pienilla resursseilla kohti suuria
kokonaisvaikutuksia

Rakennuttajien resurssit ovat usein rajalliset.
Siksi rakentamisessa kannattaa keskittyd niihin
toimiin, joilla on suurin kokonaisvaikutus ympa-
ristotehokkuuteen. Selvityksen teettdneen Beto-
niteollisuusteollisuus ry:n toimitusjohtaja Jussi
Mattilan mukaan ymparistokysymykset tulisi
nahda osana kaikkea rakentamiseen liittyvaa
paatoksentekoa.

"YmpadristOasioista kadytava keskustelu on
kohdistunut jostain syysta suurelta osin hyvin
pieniin yksityiskohtiin. Suurten linjaratkaisujen
merkitys on jadnyt varsin vahélle huomiolle,
mika on aika epdloogista. Ymparistéasioiden
tarkastelussa tulisi huomioida rakennuksen
koko elinkaari aina maankéaytosta rakennus-
ten kunnossapitoon ja aikanaan suoritettavaan
purkuun saakka’, Mattila toteaa.

Paras tapa tarkastella rakennusten ympa-
ristétehokkuutta on hy6dyntaa elinkaarimit-

Arto Suikka

5 Energiaratkaisut ovat kaikkein merkittavin tekija
normaalin asuinkerrostalon elinkaaren kasvihuone-
kaasupédédstdjen kannalta. My6s rakennuksen asuk-
kailla seka teknisilld kayttdjill, kuten isdnnoitsijalla
on merkittava mahdollisuus vaikuttaa kulutukseen.
Kuvassa Viikin Hoas-asuintalot, Helsinki. Playa Ark-
kitehdit Oy.

tareita. Ne huomioivat rakennuksen kaikki
ympdristévaikutukset rakennusmateriaalien
valmistuksesta kayttdvaiheeseen ja rakennuk-
sen purkuun. Niiden avulla voidaan varmistaa,
ettd vahapaastoiset valinnat rakennuksen elin-
kaaren yhdessa vaiheessa eivat huomaamatta
kasvata pddstdja muissa vaiheissa. Toisaalta
voi olla perusteltua kasvattaa pdastojd raken-
tamisvaiheessa, jos ndin toimimalla voidaan
vahentda kdyttovaiheen padstdja merkittavasti.

Bionova Consultingin toteuttaman Ympdris-
toystdvdllisen kivitalon suunnittelu ja toteutus
-selvityksen tarkoitus on tuoda ymmarretta-
vad, objektiivista ja numeerista ympéristétietoa
betonirakennuksia suunnitteleville, rakennut-
taville ja urakoiville tahoille. Selvityksen tilasi
Betoniteollisuus ry. Tutkimus ei ota kantaa eri
materiaalien keskindiseen ymparistosuoritus-
kykyyn.

Lue koko raportti: http://kivitaloinfo.fi/
tietoa-medialle/julkaisut/suunnitteluohjeet/

Lisatietoja:

Betoniteollisuus ry, toimitusjohtaja,
Jussi Mattila, puh. (09) 129 9408 ,
jussi.mattila@rakennusteollisuus.fi

Bionova Consulting, toimitusjohtaja,
Panu Pasanen, puh. 044 2871 722,
panu.pasanen@bionova.fi
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6 Paidstdjen jakauma tyypillisestd suomalaisesta
kaukolémmitetystd asuinkerrostalosta

Rakentaminen >1 v. Kayttovaihe ~ 100 v. Purku
f - s A 2 by f———

<20 % CO2e >80 % CO2e ~1% CO2e

Importance of designers’ choices 7 Porin DiaVilla, vanhusten palveluasumisen
emphasised in environmentally efficient asuinkerrostalo.
construction

The choices made at the design stage of buildings
play a crucial role in the environmental impact
of the building. The emission efficiency of Finnish
apartment buildings is primarily dependent on
the lifespan, energy efficiency, durable materials

and modifiability of the building.
If the emissions of the building are to be
reduced effectively and inexpensively, this target . .
shall be defined already when specifying the E Slm e rkklko h d e
assignment for the designers. Stone structures
are emission-intensive at production stage, but Vahahiilistd rakentamista on tuotu ldhemmads rakentamisen kdytdntda ottamalla tar-
thanks to their technical properties, such as kasteluun rakennushanke, jossa on tarkasteltu padstotason kehittdmismahdollisuuksia.
thermal mass, air-tightness, durability and Kohderakennus on Porin DiaVilla, vanhusten palveluasumisen asuinkerrostalo. Rakennus
carbonation, will reduce emissions during the rakennetaan paikallavalurunkoisena B-energialuokkaan ja se valmistuu kesalld 2013.
service life of the building. Kohteen hiilijalanjélki laskettiin eurooppalaisen EN 15978 -standardin mukaisesti
Most of the emissions related to the fabrica- esimerkkina hiilijalanjaljen laskennasta asuinkerrostalolle.
tion of concrete structures are caused by cement Esimerkkikohteen elinkaaren hiilijalanjalki ilman erityisid kehittdmistoimia on 50
clinker and reinforcing. The carbon footprint vuodessa noin 5 500 tonnia CO,e, mik& vastaa padstévaikutukseltaan noin 12 200 ajoki-
of concrete depends on strength and durability lometrid vuodessa kullekin talon asukkaalle kohteen koko elinkaaren ajan.
requirements, binders, production methods and Esimerkkikohdetta tarkasteltiin paastdjen kehittdmisen ndkékulmasta: mitd toimen-
other properties. piteitd kohteessa pitdisi tehda, jotta sen elinkaaren p&dastot voitaisiin puolittaa tai saada
The environmental efficiency of stone houses yhteen kolmasosaan?
can be improved in many ways: by optimising Ensimmaisen vaiheen toimenpiteiksi valittiin vihre&n betonin hyédyntdminen, energia-
and utilising the amount and durability level tason parantaminen passiivitasolle sekd maaldmpdpumpun asentaminen. Nailld toimenpi-
of concrete, the use of admixtures and additives teilld saataisiin kohteen elinkaaren hiilijalanjalki puolitettua. Puolitetut paast6t vastaavat
and the time point when quality assessment is noin 6 200 ajokilometrid vuodessa kullekin talon asukkaalle kohteen elinkaaren ajan.
carried out. The utilisation of green concrete, Jotta esimerkkikohteen elinkaaren paastot saataisiin vahennettya kolmasosaan, tulisi
forexample, is a combination of such selections. edellisten toimien lisdksi rakennuksen energialuokka parantaa ldhes nollaenergiatasolle
The selection of the correct concrete grade can jaottaa aurinkosdhkdén tuotanto kéyttdon. Padstét saadaan ndin putoamaan kolmasosaan
produce cost savings, or reduce emissions and lahtotilasta, mutta vaikutus rakennuskustannuksiin on merkittava. Lisdksi aurinkosdhkon
keep the cost level unchanged, if the changes tuottamiseen liittyy riski tuotantotavoitteista jddmisestd. Kolmasosan paastétaso vastaa
do not have an adverse effect on other works noin 3 700 ajokilometrid vuodessa kullekin talon asukkaalle kohteen elinkaaren ajan.
in the project.
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