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Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot sisaltavat n. 350 sivua erilaisia
hyvia kaytantdja. Kaikki eivat sovellu kaikille, eika mikaan ehka kenellekaan
sellaisenaan. Olkaa kuitenkin ennakkoluulottomia: soveltakaa, ottakaa ideoita,
kehittakaa eteenpain. Voitte myds kysella asiasta lisda tietoja, yhteyshenkilo
sivun alakulmassa.

Hyvat turvallisuuskaytannot on jaettu useisiin tiedostoihin. Monet ratkaisuista
vaikuttavat kuitenkin useampaan asiaan, ja jaottelu voikin toisinaan tuntua
vaaralta. Jaottelu tehtiin siitd syysta, etta nain kuvien laatu saatiin pidettya
parhaana mahdollisena.

Hyvien kaytantdjen osiot ovat (suluissa kaytantosivujen Ikm):

tyoskentely (25) ergonomia (37) koneet ja valineet (75)
liikkumisturvallisuus (59) jarjestys ja siisteys (16) hyllyt ja sailytysvalineet (27)
jatehuolto (11) melu, valaistus, lampdtila (22) hengitysilma ja kaytetyt aineet (18)
johtaminen, tiedonkulku (42) varastointi (12) laboratoriot (9)
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Ergonomia ja fyysinen kuormitus:
nostot, kappaleiden kasittely




beloni Levysirkkelin lisétuki

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Isoja levyja sahattaessa renkaalla varustettu tuki vahentaa levyn
kannattelun tarvetta

Parma Oy, Uuraisten tehdas
Ari Korhonen



I: E Im I'li Pystysséa oleva levysirkkeli

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Levyjen kasittely on helpompaa, kun niita voidaan kasitella pystyasennossa

-

Lujabetoni Oy, Poltinahon tehdas
Jari Pulkkinen
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mi Piilokonsolin asennustuki

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Asennustuet helpottavat huomattavasti painavien piilokonsolien asenta-
mista laadukkaasti ja turvallisesti. Asennustuessa on mukana eri vahvuisia
korokelevyja, jotka merkataan eri konsolityypeille sopiviksi. Toinen asen-
nustuki on kehitetty pilarin pohjaan asennettavien piilokonsolien terdsosien
asentamiseksi v

Rajaville Oy, Oulun tehdas
Janne Hautala



mi Erilaisia karryja helpottamassa tyota

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

HUOM: vaakaan asennettu
nostokorvake voi aiheuttaa
epatasapainoisen noston ja
tavaroiden putoamisen 'oksista’.
Ao. syysta kéarjet olisi myos ‘
syyta kaantaa ylospain koukuksi |

Vastaavia useilla tehtailla, mm.:
Parma Oy, Yl6jarven tehdas
Harri Koskinen

Parma Oy, Kotkan tehdas
Harri Bergholm

Rajaville Oy, Oulun tehdas
Janne Hautala




mi Muottilaitakarry

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

« Karryn avulla kuljetetaan
muottilaidat ja
muottiaukot
puuverstaalta
muottipdydille.

» Kyseessa on tavallinen
levyvaunu, jota myydaan
rautakaupoissa.

- Karrylla voidaan kuljettaa
ja kasitella tavaraa seka
pysty- etta vaaka-
asennossa.

Lakan Betoni Oy, Joensuu
Tuomas Hirvonen



ml-mi Pankkojen ja jalkojen nostin varastokentéalla

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Rekkakuskit saavat nostimen avulla pankot ja jalat nostettua kyytiin/
kyydista ilman fyysisesti raskaita nostoja. Raskaan taakan nostaminen
kuvan korkeuteen/korkeudesta aiheuttaa kuormaa etenkin ristiselkaan.
Kylmyys (talvi) lisd& selan vaurioitumisen riskia. Rekkakuskeilla on lisaksi
tarinasta ja istumatydsta johtuen paljon tuki- ja liikuntaelinten vaivoja

Kuvan kaytosta poistettu perakarry
paikalla apu-/kulkutasona, jolloin
kuskien ei tarvitse kiiveta tai kayttaa
tikkaita mennesséaan lavalle. Jatko-
kehityksena kuvan peravaunuun
kaiteet ja portaat seka tarvittaessa
Sl .4 helposti kasin siirrettava kulkusilta
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mi Kuormalavan pyorityspoyta

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Pyorityspoydan avulla saadaan kasiteltava kappale nostoergonomian
kannalta parhaaseen paikkaan: kurottelu kuormittaa etenkin ristiselkaa

Rudus Oy, Orimattilan tehdas
Jarno Vartiainen
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mi Alipainenostin laadunvalvontapaikalla

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Alipainenostimella saadaan ergonomisesti siirrettya raskaat kivet linjalta
pois ja uudet tilalle. Huom: alipainenostin on vuositarkastusvelvoitteen
piirissa

Rudus Oy, Orimattilan tehdas
Jarno Vartiainen
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mi Alipainenostin muottivanerilevyille

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Isojen levyjen kasittely alipainenostimella on huomattavasti
ergonomisempaa kuin kantaen. Puomin kantavuus 125 kg

Huomaa, etté alipainenostin
pitda tarkastaa vuosittain

Parma Oy, Ruskon tehdas
Markku Heikkila
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mi Jannitystunkin kevennin

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

« Jannityspaikalla on
keventimella varustettu
puomi, minka avulla
painavaa jannitystunkkia
voidaan kasitella
halutusti.

« Lisaksi jannityspaikalla
on kaantyva portti, joka
antaa suojaa
jannitystyon aikana.

Betonimestarit Oy, lisalmen ontelotehdas
Eero Hynynen



mi Terasleikkurin kevennin

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

« Terasleikkuri on
ripustettu lilkuteltavaan
puomiin keventimen
varaan.
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Lujabetoni Oy, Haapajarven tuotetehdas
Henri Autio




I: E |10I1i Saksilavapdyta mahdollistaa tyoskentely-

korkeuden sdatamisen
Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

+ Saksilavapdydan avulla
tydtason korkeutta
voidaan saataa halutuksi
ja ergonomiseksi.

« Saksilavapoytia kaytossa
useammalla tehtaalla.

Saksilavan avulla sakkipinoa pidetaan
sopivalla tyoskentelykorkeudella

Fescon Oy, Hausjarvi
Mauri Klavert



I: E |10I1i Saksilavapdyta mahdollistaa tyoskentely-

korkeuden sdatamisen
Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

« Isompien levyjen
kasittelyergonomian
parantamiseksi
levypino asetetaan
saksinostinpdydan
paalle, jolloin levy
voidaan ottaa pinosta
sopivalta korkeudelta.

Rudus Oy, Kiteen elementtitehdas
Timo Hynninen
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mi Kuitulisdyspaikan ergonomia

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

« Kuitulisayspaikalla on
saksilavanostopoyta,
jonka avulla kuitusakit
saadaan siirrettya
annostelupoydalle
sopivalta tyokorkeudelta.

Mikrobetoni Oy
Teemu Teno



I: E|1DI1i Suursakkien nostokehikko

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

« Suursakkien nostot ja siirrot
seka tyhjennys onnistuu hyvin,
kun kaytetadan kuvan mukaista
nostokehikkoa. Kehikon
kulmissa sakkien kiinnityspaikat

- Valine on kaupallisesti
saatavissa

Rudus Oy, Kuopion valmisbetonitehdas
Vesa Heikkinen



mi Raudotuksen kannatinkoukku

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Raudotteen sisalla oleva koukku kannattelee harjateréaksia ja nain vahentaa
raudottajalta kannattelutarvetta

Raudotteen sisalle
laitettavia koukkuja

Parma Oy, Uuraisten tehdas
Ari Korhonen



mi Kiviainesvaa'an taaraus tunkilla

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Tunkissa nakyy kilot ("puristusvaaka”), vaaka nakyy myds ohjaamossa.
Tunkkitaarauksen ansiosta painojen kanssa pelaaminen on jaanyt pois,
taaraaminen on lisaksi aiempaa nopeampaa
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Parma Oy, Kotkan tehdas
Harri Bergholm
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mi Liikuteltava hakasteline

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Hakaset voi ripustaa pyorilla kulkevaan telineeseen. Telineen oksat ovat
irrotettavia

Betset Oy, Kyyjarven tehdas
Reijo Loytonen
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mi Hakasten lajittelupukki

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Hakaset lajitellaan pukissa, jossa irtotapit. Irtotappien avulla lajitellut
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Lujabetoni Oy, Siilinjarven
runkotehdas
Harri Niemi




mi Minidumpperi ontelolinjan petien

o ) | o puhdistukseen
Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Laite on Suomesta ostettu ja merkiltdan Hinowa. Hintaluokka on 3 000 —
4 000 €. Kyseista konetta on kuvaushetkella kaytetty n. 3 vuotta (kerran
paivassa ajetaan petien valit), yksi moottori on vaihdettu. Varaosia
koneeseen saa hyvin :

Kauha kippaa
| yldasennossa
suoraan lavalle

Lavan tyhjennys
kippaamalla Jateastlaan
X

Mikkelin betoni Oy, Vieruméaen tehdas
Martti Hanninen



mi Myllyn koekappalehissi

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Koekappaleita ei tarvitse kantaa pois myllysta vaan ne voi laskea hissilla
suoraan ulos

Lujabetoni Oy, Siilinjarven
ratap6lkky-/ontelolaattatehdas
Sampsa Lehmusoksa
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Ergonomia ja fyysinen kuormitus:
muut kuormitustekijat




mi Hiertaminen vaihdettu telaamiseen

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Tehtaalla on vaihdettu hiertdminen ergonomian kannalta paljon parempaan
telaamiseen. Menetelmassa telataan ensin piikkitelalla ja sen jalkeen
superlontelalla. Jotta tama onnistuu, pitad massanhallinnan olla hallussa

)

Parma Oy, Kotkan tehdas
Harri Bergholm
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mi Sidontakone raudoitteille

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

- Sidontakone nopeuttaa sidontaty6ta
irtoteraksia sidottaessa ja vahentaa
sidontatydn toistotyon aiheuttamaa
rasitusta ranteeseen.

« Se, etta konetta ei voi kayttada
kaikkiin kohteisiin, ei ole ongelma:
jo pienikin vahennys kuormitukseen
voi olla kokonaisuuden kannalta
ratkaisevaa.

« Huomioita: Koneen sidontakireys on
riittdva suurimpaan osaan
sidontakohdista. Nopeuden lisays
saavutetaan, koska siirtyminen
seuraavaan kohtaan on
jouhevampaa eika lankaa tarvitse
asettaa Rudus Oy, Kiteen elementtitehdas

Timo Hynninen




mi Patterimuotin lohkon siirtolaite 1/2

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Lohkot siirretdan paineilmakayttdisella siirtolaitteella. Tyon helpottumisen
lisaksi raikan lipsahduksista aiheutuneet venahdykset ja muut tapaturmat
on saatu pois. Ohjaus joystickilla -

o ?ﬂp S0
Lohko k||nn|tetaan
1 ympyroityyn hahloon

. ‘.‘ ?',, s v T : ; 4 e : Parma Oy, Kotkan tehdas
- ! PR 3 R Harri Bergholm




mi Patterimuotin lohkon siirtolaite 2/2

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Parma Oy, Kangasalan tehdas
Tero Anttila

Parma Oy, Nurmijarven seinatehdas
Harri Bergholm
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I: E Im I'Ii Magneetin irrotustyokalu

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

« Tyokalu soveltuu
tehtaalla kaytossa
olevien magneettien
irrottamiseen.

« Tyokalun avulla saadaan
enemman vipuvartta ja
irrottaminen onnistuu
hyvassa tydasennossa.

« Valmistettu tehtaalla.

Parma Oy, Kurikka
Arto Pitkamd ja Timo Hirvela
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I: E Im I’li Magneetin irrotustyokalu
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 Tyokalu soveltuu
tehtaalla kaytossa
olevien magneettien
irrottamiseen.

- Tybkalun avulla saadaan = ¢
hieman enemman
vipuvartta, Irrottaminen
sujuu tydkalun
magneettiin sopivat
kierteet avulla.

Betonimestarit Oy,
lisalmen seinatehdas
Eero Hynynen



I : I . 1i Tyosaumaraudoitteiden avausrauta
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- TyOkalu, jolla saadaan
vyOdsaumaraudoitteet
vaannettya haluttuun

asentoon valun jalkeen.

Parma Oy, Yl6jarven tehdas
Harri Koskinen
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Ergonomia ja fyysinen kuormitus:
hankalat tyoasennot




mi Timpurin porapoéyta

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Timpuria varten pyorilla kulkeva aputaso, jossa reiat poraamista varten.
Purut putoavat poydan alalaatlkkoon

Rajaville Oy, Oulun tehdas
Janne Hautala




ml-mi Naytteenoton aputaso

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Naytteenoton aputaso tulee nappéarasti laatikon kannesta




mi Ontelokololapio
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- Tavallisen pistolapion
lapa muotoillaan sopivan
kokoiseksi ontelolaattaan
tarvittavien kolojen
kaivamista varten.

- Pitkavartinen lapio
mahdollistaa tyon
tekemisen paremmassa
tybasennossa kuin esim.
pikkulapiolla.

- Kaytantoa esiintyi
usealla tehtaalla.

Vit e Tybdasento koloja
kaivettaessa

Betset Oy, Hameenlinna

Jarmo Puolivali

Laatta-Betset Oy, Nurmijarvi

Jukka Heiskanen

Parma Oy, Joutsenon ontelolaattatehdas
Esa Ihalainen



ml'mi Punosten katkaisurallakka porakahvalla ja

o ) | e jatkovarrella
Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Rallakassa jatkovarsi, jolla aiemmin hankalassa ergonomisessa asennossa
tehty ty0 voidaan tehda pystysséa ja pysya kaukana kipinasuihkusta. Lisaksi
vaarallinen kasien laittaminen pydrivan rallakan kanssa ahtaaseen kuiluun

jaa pois. Terassa normaali rikkomasuoja
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Rallakan varsi hieman liian pitk& kyseiseen muottimalliin.
Jatkokehitysajatuksena varsi voisi olla sdadettava eri
kokoisia muotteja seka tyontekijoita varten




mi Korkeiden muottien tyotasojen oikea

o . e korkeus
Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Muotin tydtasoa lasketaan alemmaksi, jolloin tydskentelykorkeus muotin
reunalla on ergonomisesti parempi. Tasaisin valein askelma muotille.
Kuvassa ty0 on vield keskeneréinen

Parma Oy, Nummelan tehdas
Jarmo Jaakkola
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Ergonomia ja fyysinen kuormitus:
tyOpisteen ergonomisuus




mi Seisomatydpisteen matto

Betoniteollisuuden hyvat turvallisuuskaytannot 2014

Seisomatydpisteen alla matto, joka parantaa seisomatydn ergonomiaa.

Maton ansiosta ristiselka ei vasy niin helposti kuin ilman mattoa. Matossa
on lisdbonuksena reunassa keltaiset viivat, mika ehkalsee maton reunaan
kompastumista

Lujabetoni Oy, Poltinahon tehdas
Jari Pulkkinen
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Verkkoraudoitteiden esivalmistusteline
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- Harjaterasverkkoa voidaan
nostaa ja laskea telineessa
tarpeen mukaan nostimella.

- Lattiassa on kuoppa, joka
mahdollistaa leveiden/pitkien
verkkojen kasittelyn (4 m).

- Leikkuujatteet kerataan talteen
kuopan pohjalta muutaman
kerran kuussa. Kahta verkkoa
voidaan tyostaa saman-
aikaisesti (molemmin puolin).

« Huomioita: putoamissuojaus
varmistettava kuopan kohdalta
silloin, kun telinetta ei kayteta

Ajatus jatkokehittelyyn:
montun pohjalle telineen
nostimella nostettava
kaukalo, joka keraa
leikkuujatteet. Nain montun
pohjalle ei tarvitse menna
edes siivomaan

Parma Oy, Nurmijarven seinatehdas
Harri Bergholm
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Ergonomia ja fyysinen kuormitus:
muuta




ml'mi Kuntosali tehtaalla
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Tehtaalla erés n. 15 m? huone tehty kuntosaliksi. Kuntosalilla mm. alalle

sopivia painoja

-

Ty6TerveysTurvallisuus-lehden numerossa 5/2014
jutussa ”Liikkuminen kannattaa aina” kerrottiin
seuraavaa:

% "Niissd ammateissa, joissa kehon kayttaminen on
valttaméatonta, kuntoilun tulisi olla suunnitelmal-
lista. On todettu, ettd valmennusopillisesti
suunniteltu, voimaharjoittelutyyppinen treenaus
parantaa fyysisesti raskasta tyota tekevien
tyokykya paremmin kuin ergonominen neuvonta.
Tama koskee erityisesti niita, joilla on tuki- ja
liikuntaelinvaivoja.”




mi Juoma-automaatteja tehtaalla
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Kesalla automaatit ovat kovassa kaytossa

Parma Oy, Ruskon tehdas
Markku Heikkila
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