


Kvartsipoly. Mita se on.

o Kvartsipoly on kivipolyd, jota muodostuu mm. betonin
mekaanisen kisittelyn aikana, kuten
o piikkaus, hiominen, punosten katkaisu jne.
o Poly sisdltda eri kokoisia hiukkasia: mitd pienempid
hiukkaset ovat, sitd haitallisempia ne ovat
o Haitallisimmat hiukkaset eivit ndy silmalla
o Pienimmit polyhiukkaset ovat niin pienid, ettd ne
kayttiaytyvit hieman kaasun tavoin. Ne levidvit ilmaan
helposti ja leijuvat hengitysvyohykkeelld pitkdadn
o Yksi polkaisu jalalla tai harjaaminen nostaa pienimmiit
hiukkaset hengitysvyohykkeelle pitkiksi ajaksi. Ndkyva polyn
osa laskeutuu nopeammin
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Kvartsipoly. Mita se on.

lImassa olevan pdlyn
nakee parhaiten
otettaessa kuva

salamavalolla




Kvartsipolyn vaarat

o Kvartsipoly voi aiheuttaa erilaisia sairauksia, kun keuhkot
vahitellen tayttyvit kivelld. Mm.:
o krooninen keuhkojen tulehdus
o silikoosi eli kivipdlykeuhko (pdlykeuhkosairaus)
o kasvanut keuhkosyovin ja tuberkuloosin riski

o kvartsipolystd on keskusteltu myds mm. munuaissairauksien ja
ruokatorven syovin yhteydessa




Kvartsipolyn vaarat

o Hankalimmat hienojakoiset kvartsipolyhiukkaset ovat
niitd, jotka eivit paase keuhkorakkulasta pois. Elimisto ei
pysty tdaysin estimddn niiden kulkua, eikd poistamaan
niita keuhkoista. Eli ajan mittaan, altistumisen jatkuessa,
keuhkorakkulat tayttyvit kiviaineksesta
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Kvartsipoly ja tupakointi

Tupakointi lamaannuttaa
varekarvat, joiden tehtivani on
estdd polyn kulkeutuminen

keuhkoihin

Kvartsipoly lisdd tupakan
haitallisuutta ja tupakka lisaa
kvartsipolyn haitallisuutta

Kuvassa tupakoitsijan keuhko
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Kvartsipoly. Missa sita esiintyy.

Suurimmat polypitoisuudet on tutkimuksissa havaittu
betonin ja muottien sahauksessa, hionnassa ja
viimeistelyssd, jinnepunoskatkaisussa sekd siivouksessa.
Naissd tyovaiheissa myos hienopolyn pitoisuus
hengitysilmassa oli poikkeuksetta suuri

Hienopdolya lisdksi mm. irtotavaran
lastauksessa/purussa/annostelussa, &
materiaalien sekoituksessa,
muotin puhdistuksessa,
kasittely- ja kuljetusjatjestelmissa; © ' _
maataskussa/myllyssi/vaakatasolla® \




Mita voimme tehda
itsemme suojaamiseksi?

o Tyodmenetelmien ja -tapojen muuttaminen
o tyoskennellddn siten, ettei polyd nouse ilmaan turhaan

o valitaan polyttomit tydmenetelmait, esim. jinnepunosten
rdllikointi vaihdetaan polttoleikkaukseen tai leikkuriin

o pidetddan hyvda huolta kidytetyista laitteista, huolletaan niita
kayttoohjeessa mainitulla tavalla

o Polydvien prosessivaiheiden kotelointi, kohdepoistot
o HUOM: kohdepoiston pitda olla aivan kohdalla, ei yhtddn sivussa

o kdytetdan sellaisia tydkaluja, jotka voi liittaa
polynpoistojdrjestelmdan

o imuri esim. rdlldkassa ei yleensa ole yksindan riittava
polynpoistomenetelma

o epdkuntoisesta polynpoistojarjestelmasti ei ole iloa. Tarkista
suodattimet, kanavisto, moottori, mitoitus jne.
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Mita voimme tehda
itsemme suojaamiseksi?

o Yleisilmanvaihdon parantaminen

o Lédpivientien ja ovien sulkeminen/pitiminen kiinni

o hallitsematon ilmavirta nostaa hienojakoisen pélyn
hengitysilmaan

o kulkutiet ja reitit suunnitellaan siten, ettei ohikulkeva liikenne
nostata tyopisteissd polyd ilmaan

o Materiaalien kostuttaminen, mirkamenetelmiit
o poOlyn sidonnassa toimii parhaiten hienojakoinen vesisumu
o TyoOntekijdn eristaiminen

o ylipaineistetut ja tiiviit valvomot sekid ohjaamot
(myllyt, toimistot/taukotuvat, tydkoneet)

o TyoOpaikan yleinen siisteys ja jdrjestys
o hyvi jdrjestys helpottaa myos siivousta ja siten polynpoistoa
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Mita voimme tehda
itsemme suojaamiseksi?

o Siivoaminen mirkimenetelmilli tai imuroimalla, ei
lakaisemalla tai etenkddn paineilmalla

o keskuspdlynimuri on parempi kuin siirrettdva, silld imurin ulos-
puhallusilma nostaa jo laskeutuneen polyn takaisin hengitysilmaan

o imurin suodattimien tihed pesu/vaihto
o huomioj, ettd imurissa on oikeantyyppiset suodattimet
o Hengityksen suojaimet
o Puoli- tai kokonaamari, FFP2/P2-luokka
o moottorikdyttdinen, jos kdyttod enemman kuin 2 tuntia /pdivi,
o suojainten yllipidosta ja kdyttoopastuksesta huolehdittava tyopaikalla

o Tupakoimattomuus
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PAHIN KARHUNPALVELUS MINKA
VOIT TYOKAVERILLESI TEHDA

TASSA ASIASSA, ON PUHALTAA
POLY ILMAAN PAINEILMALLA




Hyvia kaytantoja

Kivipoly kuivana Kivipoly markana
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Hyvia kaytantdja
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Lattian vesipesu on
hyva keino yleispolyn
vahentamiseen
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Viemardinnin puuttuessa voidaan

¥l kayttaa myos ajettavia pesukoneita
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Hyvia kaytantdja

Keskuspdlynimurijarjestelma.
Letkun vetaminen ylakautta esim.
puomilla pienentaa
kompastumisvaaraa. Puomin
kaytdssa huomioitava
nostureiden kayttbalueet.
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Hyvia kaytantoja

Siirrettavat imurit.
Kuvassa jareda, nosturilla
liikkuteltava malli
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Hyvia kaytantoja

Sumuverhot (suuttimet
ympyroity) estamassa polyn

| kulkeutumista hallista toiseen




Hyvia

kaytantoja

Polyavien koneiden ja
tyovaiheiden kotelointi seka
polynpoisto. Kuvissa sahoja
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Lisatietoa

o Hyva'kaytanto -opas tyontekijoiden terveyden
suojelusta kiteisen piidioksidin ja sita'sisaltavien
tuotteiden oikean kasittelyn ja kayton avulla.
Saatavissa osoitteessa: www.nepsi.eu

o Tietoverkko p6lyntorjunnan avuksi. Saatavissa
osoitteessa:
http://virtual.vtt.fi/virtual/proj3/polyverkko




o Betoniteollisuus Ry o Mikkelin Betoni Oy

o Fennia o Parma Oy
o Lammin Betoni Oy o Rudus Oy
o Lemminkéainen Oy o Tapaturva Qy

o Lujabetoni Oy




