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Lukijalle

Tama betoniteollisuuden
alamiesopas on tarkoitettu
alamiehena toimivalle kuljetta-
jalle seka hanen tydnantajalleen
ja kuljetustyon tilaajalle.

Oppaan tarkoituksena on
selkeyttdaa alamiehen tehtavan-
kuvaa ja auttaa perehdytyksen
suunnittelussa. Vaikka oppaassa
mm. avataankin eri tahojen
vastuita, on tama kirjoitettu
ensisijaisesti tukemaan alamie-
hen tehtavassa toimivaa henki-
|6a.

Tama opas seka oppaan tii-
vistelma l6ytyvat molemmat
osoitteista:

betoni.com/betonirakentaminen/
tyoturvallisuus/ladattavaa-materiaalia-2/

seka
elementtisuunnittelu.fi/fi/
elementtien-asennus/tyoturvallisuus
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Alamiesohje

Alamiehena toimiminen tyomaalla on 1.3.2020 alkaen vaatinut
tyonantajan antaman kirjallisen luvan, mikali kdaytetaan asennuskayttoon
tarkoitettua nosturia. Ty6antajan tulee ennen luvan myontamista varmistua,
etta luvan saaja hallitsee alamiestoiminnan. Varsinaista koulutusvaatimusta
ei ole, vaan jokainen tyonantaja voi itse paattaa mika koulutus tai
minkadlainen osaaminen on riittava luvan myontamiseksi.

okaisen luvan myontaneen esimiehen on

kuitenkin hyva muistaa, etta vastaa linjauk-
sestaan henkilokohtaisesti ja etta linjaus voi-
daan tarvittaessa koeponnistaa oikeudessa.
Tarkkuus ja itsekriittisyys on tarpeen.

Minimivaatimuksena voidaan pitaa,

ettd alamies hallitsee:

+ nostotyon yleiset periaatteet turvallisuus-
vaatimuksineen

« kasilla olevan taakan nostoon liittyvat asiat,
kuten tasapainon varmistamisen ja nosto-
apuvalineen valinnan

+ nostotydssa kdyttamiensa nostoapuvalinei-
den ja nostoelinten ominaisuudet ja silma-
madraisen tarkastamisen

« kuorman purkuun liittyvat asiat

+ putoamissuojauksen ja muut tydhon liittyvat
tyoturvallisuusasiat
Alamiehen kirjallista lupaa ja toimintaa val-

voo tydmaiden paatoteuttajat.

Luvan taakan kiinnittdamiseen voi antaa vain
tyontekijalle, jonka nakokyky ja kuulo ovat
(esimerkiksi silmalaseilla) korjattuna normaa-
lit. Lisaksi tyontekijan pitaa muiltakin fyysisil-
ta ominaisuuksiltaan olla kykeneva alamiehen
tyohon (esim. mikali kadet eivat nouse hartia-
tasoa korkeammalle, ei tyontekija valttamatta

ole kykeneva toimimaan alamiehena).
llIman tydnantajan kirjallista lupaa alamiehe-
na ei saa toimia - vaikka tyon hallitsisikin.

Lakiperusta
(VA 403/2008, muutos 1.3.2020 alkaen):

14a § Tyénantajan kirjallinen lupa

Tyontekijdlld on oltava tyénantajan kirjallinen

lupa: 1) trukin kéyttdmiseen;

2) henkilbnostimen ohjaamiseen;

3) taakan kiinnittdmiseen asennuskdytté6n
tarkoitettuun nosturiin.

Tyonantajan on ennen 1 momentissa tarkoite-
tun luvan antamista varmistettava, ettd tydnte-
kijéllé on riittdvd kyky ja taito tydvdilineen tur-
valliseen kéyttdmiseen tai taakan kiinnittdmi-
seen.

Mitd 1 momentissa sdddetddn tyonantajan kir-
jallisesta luvasta, sovelletaan my6s kuormamo-
mentiltaan enintddn 25 tonnimetrin torninostu-
rin kuljettamiseen. Tydnantajan on ennen luvan
antamista varmistettava, ettd tydntekijdlld on
saamansa koulutuksen perusteella riittévé kyky
ja taito tyoviilineen turvalliseen kdyttdmiseen.

Lainsaatdja on lahtenyt liikkeelle siita,
ettei nostojen vaaroja ole varaa oppia
kantapaan kautta.
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TAPATURVA
Lainsaadanto

Nostoapuvalineet
Kommunikaatio ja

Kirjallinen lupa, tarkennuksia:

« ei ole merkitysta silla, tehdaanko nosturil-
la asennustyo6ta juuri kyseiselld taakalla, mita
ollaan kiinnittamassa. Ts. vaikka taakka olisi
jateastia, tulee taakan kiinnittajalla olla tyon-
antajan kirjallinen lupa, mikali kyseinen nosturi
on asennuskayttoon tarkoitettu (esim. tydmail-
la torninosturi vaatii aina taakasta rijppumatta
tyOnantajan kirjallisen luvan)

« vain taakan kiinnittajan tyonantaja voi antaa
luvan, ei esim. kuljetustyon tilaaja tai tydmaan
paatoteuttaja. Paatoteuttajan velvollisuus on
valvoa, ettad taakan kiinnittajalla on tydantajan-
sa kirjallinen lupa seka riittava osaaminen taa-
kan kiinnittamiseen

- yrittajakuljettaja voi kirjoittaa luvan itselleen

« lupaa ei lahtokohtaisesti tarvita kuorman purus-
sa kaytettavaan kuormausnosturiin, vaikka sita
kaytetaan tydomaalla. Tilanne muuttuu, mikali
kuormausnosturia kdaytetaan asentamiseen

Tehtdessa paatos kuljettajan toimimisesta myds
alamiehena on hyva varmistaa, etta kuljetuslau-
seke on valittu oikein. Lisaksi varmistetaan vakuu-
tusturvan voimassaoleminen myds tapauksessa,
mikali alamiehen toiminta alamiehena aiheuttaa
tyomaalla vahinkoa (esim. taakan putoaminen,
nostoapuvalineen vahingoittuminen).

Mikali kuljettajaa on ohjeistettu osallistumaan
nostotyohon kiinnittamalla taakka, osallistuu han
tyon tekemiseen tydmaalla ja toimii tydmaan
tyonjohdon alaisuudessa. Hanen on siksi osallis-
tuttava tydmaan perehdytykseen niilta osin, kun
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Nostot ja niiden vaarat

putoamissuojaus

perehdytys koskettaa alamiehena toimimista.
Tyomaan paatoteuttaja madrittaa perehdytyk-
sen laajuuden ja toteuttamistavan: kuljetus-
tyon tilaajan tai kuljettajan tyonantajan kan-
nattaa tuoda esiin muitakin vaihtoehtoja kuin
perinteinen aamuisin pidettava tydmaapereh-
dytys. Esimerkiksi perehdytyslomakkeella voi-
daan opastaa kuljettajan tyon kannalta oleel-
liset asiat saavuttaessa tydmaalle ensimmais-
ta kertaa. Perehdytettdvia asioita voivat olla
esim. tydmaalla kdytettava varustus, purku-
paikka putoamissuojauksineen, nostoon liitty-
vat kdaytannot ja rajoitteet, ajoneuvon kaanta-
minen/poistuminen tyomaalta, [ahtdon liitty-
vat liilkenteenohjauskaytannot, kuljetusdoku-
menttien kasittely, tydmaatoimiston, sosiaaliti-
lojen, ensiapu- ja alkusammutuspisteiden ym.
sijainti (jos ei ole selkeasti nakyvissa), tydmaan
yhteyshenkil6t ja yhteystiedot, vaaratilanneil-
moituksen kdytannot, toiminta tapaturman
sattuessa jne. On varauduttava, etta lomake
allekirjoitetaan ja tallennetaan tydmaan arkis-
toihin.

Tyosta pidattaytyminen

Kuljettajalla — kuten kaikilla muillakin tyonte-
kijoilla — on oikeus pidattaytya tyostd, mika-

li tyo aiheuttaa hanelle itselleen tai jollekulle
toiselle tyon vaikutuspiirissa olevalla vakavaa
vaaraa. Alamies voi esimerkiksi pidattaytya
raksien kiinnittamisestd, mikali han joutuu itse
putoamisvaaraan tai nostoapuvalineet ovat
vialliset. Kuljettajan tulee pidattaytya tyosta



ALAMIESOHJE

myds, mikali hanella ei ole oman tydnantajansa
kirjallista lupaa alamiehena toimimiselle.

Tyosta pidattaytymisesta tulee kertoa heti
tydmaan vastuuhenkildille. Tyota on jatkettava,
kun vaara on poistettu ja tyo on osoitettu tur-
valliseksi.

Eri tahojen nostoihin liittyvia
tehtavia ja vastuita lyhyesti

Lainsdadadanndssa sanktiot kohdistetaan ensi-
sijaisesti esimiehille, joiden tehtdavana on mm.
tietad tyohon liittyvat vaarat eri olosuhteissa
seka opastaa ja valvoa tyontekijoita tyon tur-
vallisessa tekemisessa. Tydmaalla edellisiin liit-
tyva juridinen vastuu on tyontekijan oman esi-
miehen lisaksi tydmaan paatoteuttajalla.

Jokaisen tyonantajan velvollisuus on pitda
huolta oman kalustonsa kunnosta ja tarkastami-
sesta. Paatoteuttajan tehtavana on valvoa, etta
kalusto on asianmukaista. Puutteita havaites-
saan paatoteuttaja voi kieltda valineen kayton.

Suunnittelija vastaa siita, etta suunnitelmat
ovat turvallisia toteuttaa ja suunnitellut kappa-
leet turvallisia kayttaa ja kuljettaa. Suunnitteli-
jan tulee siis vaikkapa suunnitella nostokorvak-
keet siten, ettd ne kestavat taakan ohjeidenmu-
kaisen kasittelyn, laskea taakan painopiste seka
paino.

Suunnittelija antaa tarvittavat tiedot, jotta
tyosta laadittavat suunnitelmat voidaan toteut-
taa (esim. elementtien asennussuunnitelma,
nostotydsuunnitelma).

Elementtivalmistajan tehtdavana on val-
mistaa tuotteet suunnitelmien mukaan kayt-
tden niita materiaaleja, joita suunnittelija edel-
lyttaa. Mikali suunnitelmista tarvitsee poiketa,
pyydetdan siihen suunnittelijalta lupa ja tuot-
teen mukana kulkevat dokumentit paivitetaan
yhdessa suunnittelijan kanssa vastaamaan uusia
suunnitelmia.

Elementtien valmistaja laatii tuotekohtaiset
siirto-, nosto- ja asennusohjeet.

Valmistaja huolehtii yhdessa kuljettajan kans-
sa, etta tuotteet lastataan asianmukaisesti ja
etta tuotteet voidaan purkaa turvallisesti. Kuor-
malle tehddan tarvittaessa purkuohjeet, jotka
toimitetaan tyomaalle.

Kuljettaja ilmoittaa, mikali kuljetuksen aika-
na on sattunut jotain sellaista, joka voi vaikuttaa
kuorman turvalliseen purkamiseen. Han antaa
tyomaalle kuorman purkujdrjestyksen ja muut
purkuohjeet seka avustaa kuorman purkamises-
sa (esim. irrottaa kuorman kuljetuksenaikaisen
varmistuksen).

Nostoapuvalineet kuljettaja kiinnittaa vain,
jos tasta on sovittu: mikali kuljettaja tekee jotain
sellaista tyotad, josta ei ole sovittu ja tydssa tulee
vaikkapa materiaalivaurioita, voi vakuutusyhtio
olla haluton korvaamaan vahinkoja (taysimaarai-
sesti).

Alamiehena toimivan tehtavana on kiinnittaa
silmamaaraisesti tarkastetut nostoapuvalineet
asianmukaisesti taakkaan seka viestia nostolupa
omalta osaltaan tydmaan kaytantdjen mukaises-
ti. Mikali nostoapuvalineiden kiinnittaminen ei
onnistu kunnolla (esim. taakan nostoelimet ovat
vioittuneet), ei taakkaa saa nostaa ennen tilan-
teen korjaamista.

Alamiehen tyonantaja (eli esimies) pitdaa huo-
len alamiehen osaamisesta ja kirjoittaa kirjallisen
luvan. Luvan kirjoittanut vastaa siita, etta alamie-
hena toimiva on henkisilta ja fyysisilta ominai-
suuksiltaan alamieheksi soveltuva seka osaa ja
ymmartaad alamiehen tehtaviin kuuluvat asiat vaa-
roineen. Alamiehen tydnantaja antaa alamiehel-
le ty6ssa tarvittavat varusteet (leukahihnallinen
kypara, suojalasit, vahintaan 2-luokan heijastava
vaate yldvartalossa, turvakengat seka valjaat).

Paatoteuttaja valvoo toimintaa ja lisaksi pitaa
huolen, etta ajotie ja kuorman purkupaikka ovat
tasaiset, kantavat ja muutenkin tehtavaan sovel-
tuvat. Paatoteuttaja huolehtii myos kuorman
purkupaikan putoamissuojauksen asianmukai-
suudesta. Lisaksi paatoteuttaja varmistuu, etta
alamiehilla on tydnantajansa myontama kirjalli-
nen lupa - lupia paatoteuttaja ei kuitenkaan voi
myontda kuin omille tyontekijoilleen.

Turvallisuuden tekevat kaikki osapuo-
let yhdessa. Siksi onnettomuustilan-
teessa selvitetaan seka paatoteuttajan
ettd muidenkin osallisten mahdolliset
laiminlyonnit.
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Kuorman purku

Kuorman purkamisen tyypilliset vaarat liittyvat kuorman
kaatumiseen tai tyontekijan putoamiseen.

Tarpeelliset tiedot nostoista ja kuorman
purusta kerrotaan elementtien asennus-
suunnitelmassa. Asennussuunnitelman tekee
elementtiasennuksen toteutuksesta vastaava
taho, tiedot suunnitelman tekemiseen antaa
rakennesuunnittelija.

Kuorman kaatumisen seuraukset ovat
pahimmillaan hengenvaaralliset, materiaaliva-
hinkoja tulee naissa kdytannossa aina. Kaatu-
misen voi aiheuttaa esimerkiksi epatasainen
alusta, maaperan pettaminen, liikkumaan lah-
tenyt ajoneuvo, toisen ajoneuvon térmaami-
nen, liian aikaisin/vaarassa jarjestyksessa irro-
tettu kuorman varmistus tai vaara purkujarjes-
tys.

Kuorman kaatuminen tai sen seuraukset

voidaan estaa esimerkiksi:

+ kdyttamalla tydmaan osoittamaa tasaista ja
tukevaa purkupaikkaa

« eristamalla purkualue niin jalankulku- kuin
ajoneuvoliikenteeltdkin. Purettava ajoneuvo
tulee tehda myos nakyvaksi esim. keltaisilla
vilkuilla

« noudattamalla lahettdjan/kuormaajan anta-
maa purkujarjestysta

- irrottamalla kuorman varmistus vasta, kun
taakka on kiinnitetty nosturiin

Tyontekijdan putoamisen seuraukset ovat
pahimmillaan hengenvaaralliset, todennakai-
semmin tulee kuitenkin luunmurtumia, venah-
dyksia tai ruhjeita. Tyontekija voi pudota esi-
merkiksi kuorman heilahtamisen/kaatumisen,
tikkaiden kaatumisen, otteen lipeamisen tik-
kaasta, liukastumisen/kompastumisen, maa-
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perdn pettamisen, liikkkumaan ldhteneen ajoneu-
von tai toisen ajoneuvon tormaamisen vuoksi.

Tyontekijan putoaminen estetdan

esimerkiksi:

« ensisijaisesti kiintedlla putoamissuojauksella
kuten purkuaseman kaiteilla

« henkilokohtaisella putoamissuojaimella (nyka-
yksenvaimentimella varustetut valjaat koysi-
neen, kiinnitettyna suoraan taakse ylds, olka-
paatason ylapuolelle)

« kdyttamalla nousutiena muuta valinetta kuin
nojatikasta, esim. siirrettava porrastikas

+ ympadriston/olosuhteiden mukaisella tikkaiden
kaatumisen estolla (koukkupaa, levike, piikit,
sidonta tms.)

+ poistamalla lavalta ja kulkutielta kompastumis-
vaaraa aiheuttavat kappaleet, kuten aluspuut ja
kuormanvarmistusvalineet

+ huolehtimalla liukkaudentorjunnasta niin
lavalla, kuorman paalla kuin kulkuteilla. Tur-
vajalkineita on saatavissa liukastumisvaaraa
vahentavilla kitkapohijilla

- varmistamalla ajoneuvon paikallaan pysyminen
esim. kiiloilla etenkin epailyttavissa olosuhteissa

« eristamalla purkualue niin jalankulku- kuin ajo-
neuvoliikenteeltakin. Purettava ajoneuvo tulee
tehda nakyvaksi esim. keltaisilla vilkuilla

Kuorman kuljetuksenaikainen varmistus ja pur-
kujarjestys on suunniteltava siten, ettei kuorma
paase kaatumaan. Lahtokohtaisesti nama tiedot
ohjeistaa kuorman lahettdja. Lahettajan antamis-
ta ohjeista ei saa poiketa ilman luotettavaa selvi-
tysta tai kuorman pystyssa pysymisen varmista-
mista.
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Nostot

Nostotydsuunnitelmassa kerrotaan, kuinka nostot on tyéomaalla suunniteltu
tehtavaksi. Erikoisnostot suunnitellaan kirjallisesti joka kerta erikseen.

Nostotyon vaarat

Nostotyon tyypilliset vaarat liittyvat taakan
putoamiseen, takertumiseen tai heilahtamiseen,
nostoapuvalineen takertumiseen seka taakan
varisemiseen.

Tyypillisia virheita nostotyossa:

« liian suuri nostokulma

« vaara nostoapuvaline

« vaarin kiinnitetty nostoapuvaline

- epatasapainossa nouseva taakka,
esim. vaarin lyhennetyt ketjut

« nostosuunnitelmasta poikkeaminen,
esim. nelipistenosto toteutettu 2- tai
3-pistenostona

Putoavien tai varisevien taakkojen seurauk-
set ovat aina lahtdkohtaisesti vakavat. Jokainen
ymmartaa raskaan taakan aiheuttaman vaaran,
mutta esimerkiksi korkealta vaikkapa olkapaahan
putoava 50x100 koolinkikin voi murskata olka-
paan. Siksi taakkojen alle ei saa menna. Mikali taa-
kan alla tai vaara-alueella on tyoskenneltava, tulee
tyontekijan turvallisuus varmistaa luotettavasti.

Taakkojen tai nostoapuvalineiden taker-
tumisen seuraukset voivat olla vakavat riippu-
en siitd, mihin nama takertuvat ja esim. kaatavat-
ko ne jotain. On myds raportoitu, etta takertuva
nostoapuvaline on irrotessaan sinkoutunut tyon-
tekijan paahan.

Taakan heilahtaminen tyypillisesti litistaa
sormia tai raajoja, mutta voi myos esim. pudot-
taa tai kaataa lahellad olevan tyontekijan tai kap-
paleen.

Nostoihin liittyvia vaaroja voidaan estaa,

esimerkiksi:
« nostojen huolellisella etukateissuunnittelulla ja
naiden suunnitelmien noudattamisella
+ seuraamalla nostoapuvalineiden kuntoa silma-
madraisesti nostojen yhteydessa seka huolehti-
malla maaraaikaistarkastuksista. Mikali tarkas-
tuksissa havaitaan puutteita tai maaraaikaistar-
kastus on tekemattd, ei nostoapuvalinetta saa
kayttaa. Havitys/korjaaminen tyémaan ohjei-
den mukaisesti
- valitsemalla taakkaan soveltuva nostoapuvali-
ne (eri nostoapuvalineita on esitelty myohem-
min tassa oppaassa)
- pitamalla huoli siita, ettei noston aikana taakan
mahdollisella vaara-/takertumis-/heilahdusalu-
eella ole ketaan tai mitaan
« varmistamalla nostoapuvalineiden lukittumi-
nen: koukun lukkosalpa kiinnittyy, ontelosak-
sen urat ovat jaattomat ja puhtaat seka sopi-
vat muodoltaan sakseen (eri ontelovalmistajien
nostourat voivat poiketa toisistaan)
« nostamalla taakka tasapainossa. Tarvittaes-
sa tehdaan niin monta koenostoa, etta taakka
saadaan tasapainoon (ketjujen lyhennys)
- taakat varmistetaan siten, etteivat ne noston
aikana paase varisemaan. Varmistaminen esim.:
- kuormaliinoilla tai peitteilla
- nostamalla hirttamalla (nostoliinat, paallys—
teraksit)

- pitamalla kiinni tuulirajoista

- nostamalla astiat aina vaakatasossa, myos
tyhjana (nosturinkuljettaja tai alamies ei valt
tamatta pysty nakemaan, onko esim. jateastia
tyhjentynyt taysin vai onko jatetta kiilautu-
nut/jaatynyt astiaan)
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- huolehtimalla, ettei taakkaan ole juuttunut/
jaatynyt kiinni esineita, jotka voivat pudota
noston aikana

Nostojen toteutus

Jokaisen taakan paino on tiedettdava ennen nos-
tojen aloittamista, jotta osataan valita oikein
mitoitetut nostoapuvalineet. Nostoapuvalineen
valmistaja maarittda nostoapuvalineen kaytto-
ehdot. Isoilla nostokulmilla nostoelimiin kohdis-
tuva voima kasvaa ja voi rikkoa ne. Siksi kaytet-
taessa yli 45° nostokulmaa (symmetrisen kappa-
leen nostossa haarakulma 90°), tulee varmistua,
etta suunnittelussa on otettu isot kulmat huo-
mioon. Nostokulma ei kuitenkaan saa ylittaa
60° (symmetrisen kappaleen nostossa haarakul-
ma 120°). Mikali nostokulma on vaarassa ylittya
esim. tilanpuutteen tai ison taakan vuoksi, on
kaytettava esim. nostopuomia.

Rakennesuunnittelija mitoittaa elementin
nostoelimet ja ndin ollen myds ohjeistaa ele-
menttien nostot. Mikali elementissa on nosto-
korvakkeet tai muut nostoelimet (kuten kuula-
paaankkurit, lenkit tai sisakierreankkurit lenkke-
ja varten), niita kaytetaan.

TaPATURVA

Taakan kiinnittdjan on varmistuttava, etta:

« kdytettava nostoapuvaline soveltuu kyseiseen
nostoon

« nostoapuvaline on silmamaaraisesti ehja

« nostoapuvaline kiinnittyy luotettavasti

- nostoapuvalineet kiinnitetaan suunniteltuihin
nostoelimiin

« kaikkia taakan nostoelimia kaytetaan
(esim. mikali taakassa on 4 korvaketta, kaikkia
myos kdytetaan)

Mikali mikaan edella olevista epailyttaa, tulee

nosto estaa tai keskeyttaa. Mikali nostoja suorit-

taa joku toinenkin henkild, tarkista silmamaarai-
sesti myos tyoparin kiinnitys.

Varmista ennen taakan kiinnittamistd, etta nos-

toelimet toimivat suunnitellusti ja etta ne ovat

ehjat, esimerkiksi:

- nostokorvakkeet eivat ole vaantyneet,
murtuneet tai ummessa. Nostokorvake menee
koukun pohjaan saakka

« koukku ja nostoapuvaline/-korvake ovat

oikean kokoiset suhteessa toisiinsa. Korvakkeen,

kettinkiraksin padlenkin jne. pitad mahtua kou-
kun pohjaan saakka.

B2
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TAPATURVA
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Vas. nostokulman vaikutus raksien kuormitukseen. Oik. nostettaessa epdsymmetrisid kappaleita, kuor-
mittuvat raksien haarat eri tavoin. Kuvassa oikeanpuoleinen haara kuormittuu enemmdin kuin vasen.
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Kuulapddankkuriin liitettdvdn nostolukon
‘nokka’ oltava taakan pinnassa kiinni — jos nok-
ka ei ole taakassa kiinni, on nostaminen kiellet-
ty. Nosto suoraan ylés tai nokan suuntaan.

Reikdrauta-ankkurin lukon kahva
oltava ala-asennossa

Vonusay)

YAV

« kierrettavat nostoapuvalineet (esim. vaije-
rilenkit, silmukkaruuvit) menevat pohjaan
saakka, sisakierreankkurit ovat puhtaat ja
kierteet ehjat

+ koukun lukitus ei jaa auki

- ontelolaattojen nostourat ovat ehjat ja
puhtaat. Talvella on varmistettava, ettei
nostourat ole jaatyneet kuljetuksen aikana

+ nostolukkojen ankkurit ovat suorassa, ank-
kurissa tai kulhossa ei ole lukon toimintaa
haittaavaa likaa tai jaata

Mikali taakassa on itsellesi ennestaan
tuntematon nostoelin: kiinnita taakka vas-
ta, kun olet saanut nostoelimen kadyttoon
luotettavan opastuksen.

Taakkojen tulee olla aina tasapainossa nos-
ton aikana. Tarvittaessa tehdaan niin mon-
ta koenostoa kuin tarpeen, jotta tasapaino
saadaan maadritettyd. Tama on tarkeaa siksi,
etta nostoapuvalineiden haarat kuormittuvat
tasaisesti ja my0s siksi, etta mahdollinen ele-
mentin asentaminen on mahdollista (vinos-
sa nouseva elementti ei valttamatta mahdu
asennuspaikalleen).

TAPATURVA | - :

Kuvassa erilaisia sisckierreankkureita. Sallitut nostosuunnat mddrdytyvdt mm. nostoelimen muo-
dosta sekd raudoituksesta. Koska ankkurin muoto ja raudoitus ei ndy valmiista elementistd pddille,
on suunnittelijan/valmistajan antamia nosto-ohjeita noudatettava!



ALAMIESOHJE

Mikali nostokorvake tai muu nostoelin
on rikkoutunut tai nostossa on jokin muu
ongelma, voidaan taakka nostaa korvaaval-
la nostotavalla vasta luotettavan selvityksen
jalkeen. Luvan nostoon voi antaa vain nos-
tosuunnitelman tekija, esimerkiksi rakenne-
suunnittelija.

Kaantokivet, pilarit ja

erikoisnostot

Kaikki nostot toteutetaan viimekadessa raken-
nesuunnittelijan antamien reunaehtojen tai
ohjeiden mukaisesti. Taman lisaksi jokaisesta
erikoisnostoista on tehtava kirjallinen riskien
arviointi. Erikoisnostoja ovat mm. nostot kah-
della tai useammalla nosturilla, nostot liiken-
teen seassa (lilkkenteen ohjaus, liikkenteen kat-
kaiseminen), nostot nako- tai kuuluvuuskatvei-
siin sekd muut vaativat (tai sellaiselta tuntuvat)
nostot.

Erikoisnostojen riskien arvioinnissa

selvitetadan mm.:

- tekeilla olevan noston vaikutus kaikkiin ympa-
rilla oleviin (tydmaahan, ohikulkijoihin jne.)

+ ulkopuolisten mahdollinen vaikutus tekeilla
olevaan nostoon

« mahdolliset onnettomuusskenaariot ja nii-
den estaminen tai seurausten lieventaminen
hyvaksyttavalle tasolle (esim. taakan tippu-
minen: pidetdan huoli, ettei taakan alla ole
ketdan esim. tekemalla nosto tydajan jal-
keen)

« mahdollisten ennakoitavissa olevien ongel-
mien vaikutukset ja niilta suojautuminen
(esim. noston avainhenkilon sairastuminen)

« onnettomuuksiin varautuminen, ohjeistus
onnettomuuden varalle

Kaantokivien kdantaminen ohjeistetaan ele-
menttien asennussuunnitelmassa. Kdantami-
nen tapahtuu kahdella nosturilla tai yhdella
ajoneuvonosturilla lahtokohtaisesti kayttaen
vakipyoraa kaantavassa nosturissa/nostimessa.
Mikali kuljettaja osallistuu kaantokiven kaanta-
miseen, on hanelle tehtava selvaksi (tai hanen
on itse varmistuttava) kuinka kaantaminen
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tydmaan kdytantojen mukaan tapahtuu: nos-
tavat ja kdantavat nostoapuvalineet eivat saa
menna sekaisin.
Kahdella nosturilla nostettaessa on varmistet-
tava, kumpi nosturi nostaa ja kumpi kaantaa.
Kdytettdessa yhta ajoneuvonosturia noste-
taan elementti ylo6s samaan puomiin kiinnitetyl-
la kahdella vinssilla. Talloin on tarkeda, etta ala-
miehella on selkea kasitys siitd, kumpaa vinssia
kaytetaan nostoon ja kumpaa kaantéon (vinssi
1 ja vinssi 2). Asia on syyta varmistaa nosturin-
kuljettajalta.

Vékipyérdn avulla korvakkeisiin C ja D muodos-
tuu yhtd suuri kuorma koko noston ajan. Yleen-
sd korvake B poistetaan ennen kiven kddntd-
mistd, koska sen poistaminen vaatii korkealla
tyoskentelyd esim. henkilénostimen korissa.

Kaantokivea ei kddnneta ns. penkkanostona:
elementin pinnan karsimisen lisaksi saattaa ele-
mentin heikkoon suuntaan suuntautuva voima
rikkoa elementin tai nostokorvakkeen.
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Pilarit ja paalut

Pilarien nostoissa noudatetaan aina valmista-

jien ohjeita, jotka voivat poiketa seuraavasta.

Pilarit nostetaan pystyyn esim.:

+ nostoankkuriin laitetun nostolukon avulla + nostoreikaan laitetun
nostotapin avulla.
Nostotapin paatyyn
laitetaan sokka,

jossa vetonaru. Tappi
poistetaan tuennan
jalkeen: sokka poiste-
taan vetonarulla, tappi
vedetaan pois ulos-
vetolenkissa olevalla
narulla

TAPATURVA Q

Pilarin sallittu nostokulma kdytettdessd
nostolukkoa on 0-90°

L TAPATURVA | [

Paalut puretaan kuormasta kdyttden molempia nostokorvakkeita.

A
\/

0,2 x L 0,6 x L 0,2 x L

Y
)
Y
A
\

W

D

TAPATIRVA | |

Pystyynnostokohta Pystyynnostokohta

Paalut nostetaan pystyyn kiinnittdmdilld nostoketju hirttdmdilld paalun varteen nostolenkkien
keskikohdan puolelle (ei paalun pddn puolelle). Paalua ei saa nostaa pystyyn nostolenkeistd!
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Kommunikaatio

Kommunikaatio alamiehen, ylamiehen ja nosturinkuljettajan valilla
hoidetaan joko radiopuhelimilla tai kasimerkeilla. Nostoa ei aloiteta ennen
kuin kaikki osapuolet ovat siihen valmiit.

Radiopuhelin

Radiopuhelimen kaytén osaamisesta on varmis-
tuttava ennen kadyttda. Tarvittaessa kayttd on
opastettava. Radiopuhelimen kaytdssa huomioi-
tavaa:

« Radiopuhelimen kayttajalla pitaa olla normaali
kuulo. Huono kuulo altistaa vaarinkuulemiselle
etenkin meluisassa/halyisassa ymparistossa

« Noston osapuolilla on oltava yhteinen kieli

+ LA-puhelimen puhelinja aukeaa painettaes-
sa tangenttia. Kuunneltaessa tangenttia ei saa
painaa. On olemassa my0s esim. puheohjattuja
LA-puhelimia

« LA-puhelimissa on pieni viive tangentin paina-
misen ja puhelinjan aukeamisen valilla. Laske
mielessasi esim. ‘tuhatyksi-tuhatkaksi’ ennen
puhumista - muuten ensimmadiset sanat saatta-
vat jaada kuulumatta

-+ Sanoma osoitetaan nimeamalla vastaanotta-

ja yksiselitteisesti — Firma Oy:n tydmaan kak-

kosnosturi voi olla vaikkapa FN2 ja alamies FA2.

Pelkka 'nosta’ voi aiheuttaa useita samanaikai-

sia nostoja: Helsingissa on sattunut vakava vaa-

ratilanne, kun "Kalle”-niminen nosturinkuljetta-
ja totteli kaskya, joka oli annettu n. 5 km paas-
sa olleelle eri yrityksen toiselle "Kalle”-nimiselle
nosturinkuljettajalle.

Radiopuhelimessa voi olla kuuluvuuskatveita

esim. saaolojen, etdisyyden, maastonmuotojen

tai rakennelmien aiheuttamana. Taman vuoksi
viestin saaja varmistaa perille menemisen tois-
tamalla viestin keskeisen sisallon. Jos kuittausta
ei tule, ei saa olettaa viestin menneen perille

« Pakkanen heikentaa akun kestoa. Pida puhelin
kylmalla saalla esim. takin sisalla ja kayta erillis-
ta kaiutinmikrofonia
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+ Kdytettavat termit eivat saa menna vahin-
gossakaan sekaisin. Esim. 'nosta’/’ala nos-
ta’ on huono pari, parempi on 'nosta’/’seis’.
Kriittinen hatapysaytys termilla 'vaara’. Suun-
nat annetaan mieluiten sitomalla ne maas-
toon, esim. 'tielle pain’/’rannan suuntaan’, ei
'oikealle’/'vasemmalle’

+ Mikali samalle kanavalle tulee puhumaan nos-
tojen ulkopuolisia, on heita pyydettava pois-
tumaan kanavalta tai vaihdettava itse kana-
vaa. Varakanavat on oltava kaikkien tiedossa

TAULUKKO: Valtioneuvoston asetus 687/2015
(tyopaikkojen turvamerkit ja niiden vahimmais-
vaatimukset) mukaiset aaniviestin koodisanat

selityksineen.

Aaniviestin

koodisana Selite

Aloita Kasky alkaa

Seis Liikkeen keskeyttaminen

Lopeta Toiminnon lopettaminen

Nosta Kuorman nostaminen

Laske Kuorman laskeminen

Eteen Kaytetddn yhdessa vastaavan
kasimerkin kanssa

Taakse Kaytetdaan yhdessa vastaavan
kasimerkin kanssa

Oikealle Kaytetdaan yhdessa vastaavan

kasimerkin kanssa

Vasemmalle

Kaytetadn yhdessa vastaava
kasimerkin kanssa

Vaara Hatapysaytys

Nopeasti Liikkeen nopeuttaminen
turvallisuussyista

Hitaasti Liikkeen hidastaminen

turvallisuussyista



ALAMIESOHJE

Kasimerkit Huomaa, etté liikkeiden on oltava laajoja, jotta
Valtioneuvoston asetus 687/2015 (tyOpaikkojen ne nakyvat kunnolla jopa kymmenien metrien
turvamerkit ja niiden vahimmaisvaatimukset) etaisyydelld/ korkeudella olevalle nosturinkul-
mukaiset kasimerkit selityksineen. jettajalle.

Nosta hitaasti

Lyhenna puomia Nosta
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Laske hitaasti

Vasemmalle Vaara, hatapysaytys

Hitaasti:

ndyta mita tahansa liiketta
yhdella kadella, pida toisen kaiden kaimmen
alaspadin liikkuvan kaden ylapuolella

(paitsi hidas lasku)
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Nostoapuvalineet

Jos nostoapuvaline on sinulle vieras, sita saa kdyttaa vasta,
kun olet saanut sen kdyttoon luotettavan opastuksen. Viallista nosto-
apuvalinetta ei saa kayttaa.

nnen kdyttda on tarkastettava nostoapuva-

lineen kunto silmamaaraisesti seka merkin-
nat: CE-merkki, maksimikuormamerkinta ja kor-
keintaan vuoden vanha valmistus- tai tarkastus-
pdivamaara. Mikali jossakin edella olleista on
puutteita, ei nostoapuvalinetta saa kayttaa.

Ylikuormitettua nostoapuvalinetta ei saa
kdyttaad. Ylikuormitettu nostoapuvaline ei valt-
tamatta kesta edes omaa nimelliskuormaansa.
Jos itse epdilet ylikuormittaneesi nostoapuvali-
nettad, poista se kaytosta.

Tarkastusajankohta ilmaistaan esimeriksi
stanssaamalla tai kirjoittamalla ajankohta nos-
toapuvalineeseen (esim. 05/20). My6s tarkas-
tusvuoden ilmaisevaa vdrikoodausta kaytetaan.
Alla olevassa taulukossa on esitetty tarkastus-
varisuositukset:

vuosi TARKASTUSVARI
2020 Keltainen
2021 Valkoinen
2022
2023
YR sininen
2025 Keltainen - jne...

Kettinkiraksit ovat paalenkin varassa roik-
kuvia yksi- tai useampihaaraisia ketjuja, jotka
kiinnitetaan koukuilla nostoelimeen. Koukuis-
sa on oltava toimiva pakkolukitusmekanismi tai
lukkosalpa.

Mikali kettinkiraksit ovat vialliset, ne toimite-
taan korjattavaksi.

Mikali kettinkiraksien koukkuja jaa kaytta-

TAPATURVA

Koukkujen lukot yl6spdiin, jotta kuorma ei
esim. luiskahtamisen vuoksi kohdistu lukkoihin
ja aiheuta taakan putoamisen vaaraa

matta (esim. nelihaaraiset ketjut, mutta vain
kaksi korvaketta), kiinnitetadn ylimaardiset kou-
kut joko paalenkkiin tai toiseen ketjuun. Noston
aikana ketjut eivat saa heilua vapaana (takertu-
misvaara -> ketju sinkoutuu/kaataa).

Kettinkiraksin merkinndt (maksimikuormitus
ja sallitut nostokulmat, CE-merkki, usein myos
mddrdaikaistarkastus) 16ytyviit tyypillises-

ti pddlenkissd olevasta piparkakusta. Mikdli
piparkakku/merkinndt puuttuvat tai ovat luku-
kelvottomat, ei raksia saa kdyttdd.
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Kettinkiraksit lyhennetddn lyhennyskoukkujen
avulla.

Vaijerinostolenkit ovat painelevyll3, laipal-
la tai ilman. Vaijerinostolenkkien kierteen pitaa
menna kokonaan ankkurin kierteen pohjaan:
mikali kierteet eivat mene loppuun, ei nosto-
apuvaline kanna taytta kuormaa eika sita saa
kayttaa.

Vaijerinostolenkkia ei saa kdyttaa, mikali siina
on havaittavissa pysyvia muodonmuutoksia.

0°

16

4

Kuvissa nro 1 vaijerinostolenkki, 2 laipallinen/
kauluksellinen vaijerinostolenkki, 3 painelevyl-
linen tdysmetallinen nostolenkki ja 4 painele-
vyllinen vaijerinostolenkki.

Painelevyllistd ja laipallista lenkkid saa nos-
taa 90° kulmassa suuntaansa, ilman edellisid
nostokulma saa olla vain 45° suuntaansa.
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Nostoliinoja (nostovyot)
ei suositella kaytettavaksi
betonielementtien nosta-
miseen, koska liinat vaurioi-
tuvat helposti. Mikali niiden
kaytto on kuitenkin parem-
man ratkaisun puuttuessa
valttamatonta, on niiden
kayton aikainen tarkastami-
nen tarkeaa.

Kaytettdessa nostoliinoja
on huolehdittava, ettei liina
padse hiertymaan tai leik-
kautumaan poikki. Terava-
kulmaista kappaletta ei saa
nostaa nostoliinoilla ilman
kulmasuojia.

Nostoliinan kantavuu-
teen vaikuttaa sen kaytto-

Nostoliinoihin voidaan liittddi liscivdili-

neitdi, joilla niilld voidaan nostaa esim.

tapa paasaantoisesti alla olevan kuvan mukai-
sesti. Varmistu kayttamasi liinan kuormitusker-
toimista jommassakummassa nostolenkissa ole-
vasta sinisesta lipukkeesta.

Nostoliinan hylkdysperusteita ovat mm.:

« viillot reunassa tai liinan poikki

rispaumat ja reiat

rikkindiset ompeleet

+ solmut

maali, tussimerkintad tms. kuormaa kantavassa

osassa

« likaisuus: kemikaalialtistuminen, 6ljy, rasva
betoni, varimuutokset jne.

+ yleinen huono kunto

« yli 10 vuoden ika

« koppuraksi jaatynyt liina sulatetaan ja voidaan
ottaa uudelleen kayttoon, mikali se on
muutoin ehja

Mikali nostoliina on viallinen, laitetaan se
kahteen osaan ja havitetadan polttokelpoisena

korvakkeista jatteena.
Suora Kiristava Avonosto Kulmanosto Kulmanosto Kulmanosto Kulmanosto
nosto nosto
B=0-45° B =45-60° B=0-45° B =45-60°

M=1,0 M=0,8 M=2,0 M=1,4 M=1,0 M=0,7 M=0,5
Silmukka-
nostovyo
Nostovyd A E !

N
TAPATURVA

Nostoliinan kuormituskertoimet (M) eri nostotavoilla
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Paallysteraksi on suojakankaan sisalla ole-
vasta kuidusta valmistettu O-muotoinen nos-
toapuvaline. Silla on hyva nostaa etenkin hirt-
tamalla, koska se tiivistyy nostettavaan kappa-
leeseen hyvin. Kuormituskertoimet eri nosto-
tavoilla ovat paallysteraksille saman tyyppiset
kuin nostoliinallekin.

Kdytettaessa paallysterakseja on huoleh-
dittava, ettei se padse hiertymaan tai leikkau-
tumaan poikki. Terdvakulmaista kappaletta ei
saa nostaa paallysterakseilla ilman kulmasuo-
jia.

Mikali paallysteraksi on viallinen, laitetaan
se kahteen osaan ja hdvitetaan polttokelpoise-
na jatteena.
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Nostopuomin tai -kehikon rakenteet eivdit saa
olla vidntyneet. Mikdli puomissa on siirrettdvda
nostopiste, on lukitusurien oltava ehjdit.

Paallysteraksin hylkdaysperusteita ovat mm.:

« reidt suojakankaassa

« raksin sisalla tuntuva 'klimppi’, yhteen sula-
neet kuidut

+ solmut

+ likaisuus: kemikaalialtistuminen, 6ljy, rasva,
betoni, varimuutokset jne.

+ yleinen huono kunto

+ yli 10 vuoden ika

« koppuraksi jaatynyt paallysteraksi sulatetaan
ja voidaan ottaa uudelleen kaytt6on, mikali
se on muutoin ehja

Ontelosaksien mekanismin tulee toimia
moitteetta ja varmistusketjun kiinnikkeineen
tulee olla ehjat.

Ontelosakset asennetaan ontelolaatan nos-
touraan suoraan siten, etta saksi lukkiutuu
kunnolla. Varmistusketju laitetaan kirealle.
Etukdteen on varmistuttava, etta kaytettava
ontelosaksi ja ontelolaatan nostoura sopivat
toisiinsa: kaikilla ontelolaattatoimittajilla ei ole
samanlaisia nostouraprofiileja.

Nostopuomin ja nostokehikon avulla saa-
daan nostoapuvdlineet kiinnitettya siten, etta
suora nosto on mahdollinen. Joissakin nosto-
puomimalleissa on siirrettavat nostopisteet,
joiden avulla voidaan nostaa eri kokoisia kap-
paleita ja hankalanmuotoisen taakan saa tasa-
painotettua.

Nostokehikkoa kaytetdan esim., kun laatta-
maisessa taakassa on useampi kuin kaksi nos-
topistetta.
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Muita alamiestyossa
huomioitavia asioita

Putoamissuojaus

Lahtokohtaisesti putoamissuojaus hoidetaan
esim. purkuasemalla ja siina olevilla kaiteilla.
Lisasuojaa tuovat esim. taivaskoukkuihin kiin-
nitettavat valjaat.

Alamiehelld pitaa olla omat, henkilokoh-
taiset valjaat. Mikali tydmaalla ei ole laina-
ta kelautuvaa tarrainta, on alamiehelld oltava
tamakin. Puutteellisesti putoamissuojattuna ei
saa tyoskennella.

Putoamissuojainten kdytto on opastettava
kunnolla, vaarinkdytettyna putoamissuojai-
mesta ei ole valttamatta lainkaan hyotya.

Putoamissuojaimet tarkastetaan vuosittain.

Liikenteen ohjaus

Mikali poistuva ajoneuvo joutuu liittymaan lii-
kenteeseen sokkona (esim. peruuttamalla), on
tyOmaan jarjestettava liikkenteen ohjaus. Lii-
kenteenohjaajalla on oltava 3-luokan nakyva
vaatetus seka paivdaaikaan 400 mm pysaytys-
latka (ajoneuvolla ajaminen kielletty). Pimealla
kaytetaan 200 mm valaistua latkaa.

Nostoissa kaytettyjen
termien selityksia

Hirttamalla kiinnittaminen
Nostoapuvalineen itsekiristyva kiinnitystapa,
jossa apuvaline menee itsensa lapi

Kaantokivi

Elementti, joka kuljetetaan suuren korkeu-
tensa vuoksi pitkittdin ja kadnnetaan pystyyn
tyomaalla

Nostoelin

Taakassa kiinteasti oleva osa — esim. nostokor-
vake, johon kiinnitetadan nosturin koukku tai
nostoapuvaline

Piparkakku

Nostoapuvalineessa, tyypillisesti kettinkirak-
sissa, oleva konekilpi. Kilvessa on nostoapuva-
lineen lakisaateiset merkinnat. Mikali kilpea ei
ole tai merkinnat eivat ndy, on nostoapuvali-
ne toimitettava huoltoon

Paalenkki
Esim. kettinkiraksin lenkki, joka laitetaan
koukkuun

Vemo

Sisakierreankkuri, mika on tarkoitettu seinien
ja pilareiden tyon aikaiseen tuentaan. Koska
termia kdytetaan joskus myos nostoankkureis-
ta, varmistu oikeinymmartaminen
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beloni

Lupa nro Pvm:

Tyonantajan lupa kuljettajalle taakan kiinnittamiseksi
asennuskayttoon tarkoitettuun nosturiin

Voimassaoloaika:

Myontajan allekirjoitus:
Nimen selvennys:
Asema yrityksessa:

Kuorman vastaanottaja vastaa kuorman purkualueen, nostoreittien ja nostoapuvalineiden
turvallisuudesta ja huolehtii kuljettajan perehdytyksesta ja opastuksesta alueeseen seka
valineisiin
Lupaa myodnnettaessa on kasitelty seuraavia taakan kiinnittajana toimimisen edellytyksia:
(1 henkiset ja fyysiset edellytykset
'd nostotyon ja purkualueen vaarat
[ yleiset kuorman purkuohjeet
d yleiset nosto-ohjeet
[ tuote- ja kuormakohtaiset purku- ja nosto-ohjeet
A taakan kiinnittaminen ja sidonta
[d taakan irrottaminen ja ohjaaminen kuormasta
(A taakan painopiste, noston tasapaino
(A nostoapuvalineen valinta
(A nostoapuvalineen silmamaarainen tarkastaminen
A merkinannot
A radiopuhelimen kaytto
(A toimiminen yllattavassa tilanteessa
(esim. purkuolosuhde, viallinen taakka tai onnettomuus)
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